wszngerooge

Veranstaltungsprogramm fiir 17. bis 23.02.2012

Freitag, 17.02.2012

Offnungszeiten Alter Leuchtturm: 10.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Bewegungsbad/gemischte Sauna: 14.00-20.00 Uhr
Nationalpark-Haus: 10.00-13.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

Biicherei fiir Gaste/Einheimische:
Haus Ansgar bei der Kath. Kirche 16.30-18.00 Uhr

10.00 Uhr ,Wangerooge - Kind der Gezeiten, Insel der Friesen" - ca. 2std. natur- und insel-
kundlicher Rundgang, Kostenbeitrag: 4,00 €, Anmeldung im Nationalpark-Haus,
Friedrich-August-StraBe 18, erbeten (Tel. 04469 8397), dort auch Treffpunkt

11.15 Uhr Kraftigungsiibungen mit Kleingewichten, mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegebiihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

17.00 Uhr Heilige Messe, Katholische St. Willehad-Kirche

Sonnabend, 18.02.2012

Offnungszeiten Alter Leuchtturm: 10.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Bewegungsbad/gemischte Sauna: 14.00-18.00 Uhr
Nationalpark-Haus: 14.00-17.00 Uhr

19.30 Uhr Vorabendmesse, Katholische Kirche

Sonntaq, 19.02.2012

Offnungszeiten Alter Leuchtturm: 10.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Nationalpark-Haus: 14.00-17.00 Uhr

10.30 Uhr Evangelischer Gottesdienst, Nikolaikirche am Leuchtturm
10.30 Uhr Hochamt, Katholische St. Willehad-Kirche
11.30 Uhr Gefiihrter Dorfoummel,
Treffpunkt: Brunnen in der Ortsmitte, Teilnahmegebiihr: 2,50 €, Kinder frei

Montag, 20.02.2012

Offnungszeiten Alter Leuchtturm: 10.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Bewegungsbad/gemischte Sauna: 14.00-18.00 Uhr

11.15 Uhr Bodyforming (Bauch-Beine-Po-Training), mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegebiihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

11.30 Uhr Gefiihrter Dorfoummel,
Treffpunkt: Brunnen in der Ortsmitte, Teilnahmegebiihr: 2,50 €, Kinder frei



15.00 Uhr Gymnastik mit dem Overball, mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegebiihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

15.00 Uhr Fiihrung durch den Alten Leuchtturm mit Wolfgang Scheffer, Teilnahmegebiihr incl.
Leuchtturmeintritt: 6,00 €

Dienstaq, 21.02.2012

Offnungszeiten Alter Leuchtturm: 10.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Bewegungsbad/Damen-Sauna:  14.00-18.00 Uhr
Nationalpark-Haus: 10.00-13.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

11.15 Uhr Rickenfit-Gymnastik, mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegeblihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

15.00 Uhr ,Nationalpark - natiirlich?!" - Ein Rundgang zum Nationalparkgedanken auf
Wangerooge. Serviceleistung der WangeroogeCard Bei schlechtem Wetter alternativ
ein Film in Nationalpark-Haus. Voranmeldung im Nationalpark-Haus erbeten!

15.00 Uhr Kraftigungsiibungen mit Kleingewichten, mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegebiihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

17.00 Uhr Wassergymnastik,

Teilnahmegebiihr: 3,00 € zuziiglich zum normalen Schwimmbadeintritt

17.00 Uhr Heilige Messe, Katholische St. Willehad-Kirche

19.30 Uhr ,Wolkenweltreise - eine Liebeserklarung an die Natur”: Multivisionsshow mit Dipl.
Geograf Wolfgang Senft, Hamburg: Die ,Lehnstuhlreisenden" erfahren etwas iber
Wolken- und Wetterentstehung, Bauernregeln und Himmelsphdanomene wie
Regenbogen, Nordlichter, Glorienerscheinungen u.a. Wussten Sie, warum Wolken im
Volks- und Aberglauben vieler Nationen verehrt wurden? Warum der Himmel auch
als das achte Weltmeer bezeichnet wird? Warum es heiBt: Abendrot - Schonwetter-
bot? Personliche Reiseerlebnisse und viele poetische Zitate aus der Literatur runden
den Vortrag ab. Der Himmelsraum mit seinen Wolken ist der noch einigermaf3en
unbeschadigte Rest Natur, der dem Sammler frei zur Verfiigung steht.
Wolkensammeln ist Giberall und fiir jeden mdglich. Diese Serie von Wolken- und
Wolken-Landschaftsaufnahmen |ladt zum Traumen ein. Oberdeck, Eintritt: 5,00 €

Mittwoch, 22.02.2012

Offnungszeiten Alter Leuchtturm: 10.00-13.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Bewegungsbad/gemischte Sauna: 14.00-18.00 Uhr
Nationalpark-Haus: 10.00-13.00 Uhr und 15.00-17.00 Uhr

10.00 Uhr Geografische Wanderung - von Salz und Sand, Wetter und Watt (ca. 2 Std.),
Kostenbeitrag: 4,00 €, Anmeldung im Nationalpark-Haus, Friedrich-August-
StraBe 18, erbeten (Tel. 04469 8397), dort auch Veranstaltungstreffpunkt

11.15 Uhr Ausdauertraining, mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegebiihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

15.00 Uhr Gymnastik mit dem Pezziball, mind. 3 Personen, dank Kurbeitrag ohne
Teilnahmegebiihr, Treffpunkt: Foyer des Gesundheitszentrums ,Oase”

17.00 Uhr Heilige Messe, Katholische St. Willehad-Kirche

17.30 Uhr Aquajogging,
Teilnahmegebiihr: 3,00 € zuziiglich zum normalen Schwimmbadeintritt

20.00 Uhr ,Gemeinsam stark"” - Treff flir Suchtkranke und Angehorige, Evang. Gemeindehaus

Stand: 16.02.2012



